ASMA
El método Gesret

Desdelamuertede su hijo Franck en 1974 - €l diade
su décimo cumpleanos, como consecuencia de una
ultima crisis de asma, Jacques R. Gesret ha
consagrado todo su tiempo ainvestigar las causasde
esta patol ogia que cobra, hada mas en Francia, mas
de 2,500 vidas por afio. Durante diez afios, se dedico
aaprender anatomia, acupunturatradicional chinay
auriculoterapia. En 1984, hizo su primer
descubrimiento sobrelos mécanismos fundamental es
que intervienen en los desajustes del sistema
inmunol 6gico . Fue enfoncesqueabrio su consultorio
en Bayona, Francia. Durante muchos anos se dedico
amejorar sumétodo y acomprender |os mecanismos
nerviosos interesados por su manipulacién. A causa
de esto, debio efectuar un largo aprendizaje
autodidacta, basado en los autores mas importantes,
para construir su conocimiento sobre el sistema
nervioso periférico. En 1996, el fruto de susesfuerzos
fue recompensado por la publicacion de su libro:
"Asma : Investigacion Fundamental. Nueva
Terapeutica de las Patologias del Sistema
Inmunologico”. En 1997 publicé un segundo libro:
"Acupunturay Osteopatia: Verdad Neurofisiologica'.
Desde 1985 sus trabajos de investigacion han sido
regularmente depositados y estan disponibles para
consultaen la Bibliotheque delaAcadémieNatio-
nale de Médecine a Paris, en la Bibliothéque Natio-
nalede Parisy laBibliothégue National e de Bordeaux.

El asma: Enfoque de JacquesR. Gesret

En ningun caso, como ha pretendido lamedicina, la
inflamacion permanente del tejido pulmonar puede ser
lacausadel asma. De hecho, unainflamacién esuna
respuesta de autodefensay en ningun caso unacausa
ens misma.

El asma es una reaccion normal del organismo
como respuesta asupuestas informaciones anor-
males que provienen del plexo pulmonar
(informaciones "fantasma'). Lainformaciones"fan-
tasma" mas conocidas son ladel infarto (el dolor del
corazén espercibido en el brazoizquierdo), o aquéllas
de las personas que aun "sienten” la presencia del
miembro amputado. Estas confusiones pueden ocurrir
cuando un mensaje anormal llega a un ganglio
nervioso a que llegan igualmente informaciones
viscérales, musculares, articulares o cuténeas. Si
durante su trayecto se irrita una fibra nerviosa, las
sensaciones son percibidascomo s provinieran delas

terminacionesnerviosas.

En €l caso del asma, estas informaciones anormales
son producidas por subluxaciones articulares de
algunas costillas (primera, segunda y tercera) que
estan sumidas del lado derecho en €l 90% delos casos.
Este hecho esfacilmente verificable, bastacon acostar
a paciente boca arriba 'y poner las manos muy pla-
nas sobre el térax. Veran que unacostillase encuentra
posicionada mucho mas arriba que la otray que ta
amplitud de inspiracion es muy diferente de uno y
otro lado. Con la ayuda de nuestro dedo Indice, se
puede sentir del lado mas sumido, lapresenciadela
subluxacién costal (como si fuera un escalén), y
confirmarlo a preguntar a paciente si ese lado es
mas dol oroso.

Es muy importante no apoyar muy fuerte ni mucho
tiempo sobre estas luxaciones porgque esto puede
desencadenar cas! inmediatamenteunacrisis.

Un punto muy importante ha sido descubierto, bajo
laaxila, del lado opuesto ala subluxacién, entre las
codtillas. Es un punto doloroso a la presion y
cuando es tocado provoca un reflejo de gesto y de
querer evitarlo por parte del paciente.

Un masgje lento, apoyando ligeramente sobre este
punto, a tiempo que €l paciente inspira
profundamente, hace césar casi instantaneamente la
crisis de asma. Los asmaticos presentan todos
sistematicamente estas anomalias costales, ademas
de una cadera inclinada a causa de una piema mas
corta que otra (falsa o verdadera).

¢, Es siempre asma, todo aquello que ha sido
calificado comoasma?

Jacques Gesret ha descubierto que existen dos for-
masdedificultad respiratoria: unaqueimplicauna
dificultad expiratoria (asma clasica) y otra que
implica una dificultad inspiratoria (espasmo
faringeo, calificado erréneamente como asma).
Ladificultad inspiratoria concieme alos sujetos que
sientenirritacion en lagarganta(parestesiafaringea),
gue presentan una tosesita reflgja (seca), sobretodo
nocturna (medianoche, dos de lamanana) que es
seguida de un violente espasmo de la faringe que
impide bruscamente el paso de aire durante la
inspiracion.

Este problema se debe a una irritacion del nervio
glosofaringeo que es provocadapor unamalaposicion



del atlas (primera cervical). Ademas es posible, en
algunos casos, provocar la tos introduciendo un
cotonete en la entrada del conducto auditive de una
delasorgas, y no delaotra

La dificultad expiratoria es la forma de asma
"verdadera'. L os sintomas son bastante conocidos, €
pecho esta dilatadoy blogueado, |a personainspira
répidamente con et diafragma, soplalentamente,
con dificultad, por laboca, con los labios apretados,
haciendo un ruido tipo silbido que proviene de la
obstruccion delosbronquios.

Protocolo Terapeltico

Jacques Gesret ha encontrado un protocolo
terapeltico que permite desaparecer lossintomas (en
mas de 90% de los casos) en 3 a 4 sesiones de una
horade muy suaveterapiamanual. En el caso de los
ninos, losresultados son inmediatos (capacidad vi-
tal recuperada desde la primerasesion) y en el de
losadultes, larecuperaci on estamuy relacionadacon
la edad de la persona (artrosis) y con la antigiiedad
delaenfermedad.

A pesar detodo, aun en los casos mas dificiles, sele
puede dar a paciente unamejor calidad de vida.

Alergias

Jacques Gesret ha demostrado larelacidn que existe
entre € desgjuste mecénico del primer segmenta
torécico, su influencia sobre un ganglio nervioso
(estela, del que se sospechaba desde haciamucho por
numerosos especialistas) y € desgjuste de las
respuestas del sistemainmunologico, en un libro
publicado en 1996.

La normalizacion de este segmente torécico
suprimelasinformaciones erréneas percibidas por &
ganglio estela y de esta manera, las respuestas
inmunoldgicas se normalizan en algunas semanas
(verificado desde 1985!).

Patologias Cutaneas

El sstemadebaseesidéntico: la informacion emitida
por compresiones articulares sobre las fibras
nerviosas, son percibidas de maneraequivocada
por el sistema central que las interpréta como si
vinieran delaszonascutaneasen dondeestasfibras
tenninan. La reaccion de defensa del organisme se
hard sobre las zonas cutaneas supuestamente
agredidas.

Lo quedistingue un eczémade unapsoriasis, ademas
de la cadera desgjustada y €l primer y noveno seg-
mentetorécico desgjustado, eslacostilladerechaola
costillaizquierdadel mismo lado dondeestalapierna
mas cortal En efecto, si la piernamas corta (falsao
verdadera) estaaladerecha, lacaderaestarainclinada
hacia la derecha, la novena dorsal perturbard las

fibras nerviosas del higado y la primera costilla
estara posteriorizada hacia la derecha. Si la pierna
cortaeslaizquierda, todo se dardde manerainversa
y la novena dorsal perturbara las fibras nerviosas
ddl pancréas.

Estasconstatacionesson sistematicas.

Ademés, existen similitudesentre el eczémay lapso-
riasis. Un eczémapuede ser psoriniforme, y unapso-
riasis puede ser eczematiforme. En estos casos, la
novenadorsal perturbade maneradésignai lasfibras
nerviosas del higado o del pancréas.

Protocolo Terapeltico

Esidéntico a del asma. El eczéma se reabsorbe mas
rapidamente que la psoriasis, en aproximadamente
tréssemanas. Lapsoriasis, en funcion de su gravedad,
requiére de una primera tanda de trés sesiones, una
por semana. Y en caso de ser necesario, uno 0 dos
sesiones adicionales uno o dos meses después. El
método de Jacques Gesret es un método terapelitico
de manipulacion que puede ser llevado a cabo por
cualquier quiropreéctico o especialistade osteopatia.
El curso de formacién lo da Jacques Gesret,
personalmente, en el consultorio del propio
especialista, y con sus propios pacientes.

Jacques Gesret ensenara sus técnicas de gjuste de la
cadera, gjuste de la cgja torécicay e gjuste de la
primera vértebra cervical, asi como todas las
pruebas de verificacion de un buen gjuste. El método
Gesret es muy suave puesto que puede incluse)
aplicarse para curar el eczéma en un bébé de tres
semanas. Para poder tener resultados efectivos y
duraderos (12 afios) sobre las patologias citadas,
esindispensablelaaplicacion de este método.
Después de la formacion, € practicante formara
parte de maneracohérentedeun grupo quetiene
por vocacion responder a las necesidades de los
pacientes, sinimportar larégion delaquevengan.
Desde fines de 1996, numerosos practicantes
interesados por el Método Gesret, han sido ya
formados personalmente por Jacques Gesret, y
trabgjan de manera operaciona perfecta.
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