ASMA
El método Gesret

Desde la muerte de su hijo Franck en 1974 - el dia de su
décimo cumpleanos, como consecuencia de una ultima
crisis de asma, Jacques R. Gesret ha consagrado todo
su tiempo a investigar las causas de esta patologia que
cobra, nada mas en Francia, mas de 2,500 vidas por
afno.

Durante diez afios, se dedic6 a aprender anatomia,
acupuntura tradicional china y auriculoterapia. En 1984,
hizo su primer descubrimiento sobre los mécanismos
fundamentales que intervienen en los desajustes del
sistema inmunoldgico . Fue enfonces que abrid su
consultorio en Bayona, Francia. Durante muchos anos
se dedicé a mejorar su método y a comprender los
mecanismos nerviosos interesados por su manipulacion.
A causa de esto, debié efectuar un largo aprendizaje
autodidacta, basado en los autores mas importantes, para
construir su conocimiento sobre el sistema nervioso
periférico. En 1996, el fruto de sus esfuerzos fue
recompensado por la publicacion de su libro: "Asma :
Investigacion Fundamental. Nueva Terapeutica de
las Patologias del Sistema Inmunologico”. En 1997
publicé un segundo libro: "Acupuntura y Osteopatia:
Verdad Neurofisiolégica".

Desde 1985 sus trabajos de investigacion han sido
regularmente depositados y estan disponibles para con-
sulta en la Bibliotheque de la Académie Nationale de
Médecine a Paris, en la Bibliotheque Nationale de Paris y
la Bibliotheque Nationale de Bordeaux.

El asma : Enfoque de Jacques R. Gesret

En ningun caso, como ha pretendido la medicina, la
inflamacion permanente del tejido pulmonar puede ser la
causa del asma. De hecho, una inflamacién es una
respuesta de autodefensa y en ningun caso una causa
en si misma.

El asmaes unareaccién normal del organismo como
respuesta a supuestas informaciones anormales
qgue provienen del plexo pulmonar (informaciones "fan-
tasma").

La informaciones "fantasma" mas conocidas son la del
infarto (el dolor del corazén es percibido en el brazo
izquierdo), o aquéllas de las personas que aun "sienten”
la presencia del miembro amputado. Estas confusiones
pueden ocurrir cuando un mensaje anormal llega a un
ganglio nervioso al que llegan igualmente informaciones
viscérales, musculares, articulares o cuténeas.

Si durante su trayecto se irrita una fibra nerviosa, las
sensaciones son percibidas como si provinieran de las
terminaciones nerviosas. En el caso del asma, estas
informaciones anormales son producidas por
subluxaciones articulares de algunas costillas (pri-
mera, segunda y tercera) que estan sumidas del lado
derecho en el 90% de los casos.

Este hecho es facilmente verificable, basta con acostar
al paciente boca arriba y poner las manos muy planas
sobre el térax. Veran que una costilla se encuentra
posicionada mucho mas arriba que la otra y que ta
amplitud de inspiracion es muy diferente de uno y otro
lado. Con la ayuda de nuestro dedo Indice, se puede sentir

del lado mas sumido, la presencia de la subluxacién cos-
tal (como si fuera un escalon), y confirmarlo al preguntar
al paciente si ese lado es mas doloroso.

Es muy importante no apoyar muy fuerte ni mucho tiempo
sobre estas luxaciones porque esto puede
desencadenar cas! inmediatamente una crisis.

Un punto muy importante ha sido descubierto, bajo la
axila, del lado opuesto a la subluxacion, entre las costillas.
Es un punto doloroso a la presiéon y cuando es tocado
provoca un reflejo de gesto y de querer evitarlo por parte
del paciente.

Un masaje lento, apoyando ligeramente sobre este punto,
al tiempo que el paciente inspira profundamente,
hace césar casi instantaneamente la crisis de asma. Los
asmaticos presentan todos sistematicamente estas
anomalias costales, ademas de una cadera inclinada a
causa de una piema mas corta que otra (falsa o
verdadera).

¢ Es siempre asma, todo aquello que ha sido
calificado como asma ?

Jacques Gesret ha descubierto que existen dos formas
de dificultad respiratoria : una que implica una dificultad
expiratoria (asma clasica) y otra que implica una
dificultad inspiratoria (espasmo faringeo, calificado
erréneamente como asma).

La dificultad inspiratoria concieme a los sujetos que
sienten irritacion en la garganta (parestesia faringea), que
presentan una tosesita refleja (seca), sobretodo nocturna
(medianoche, dos de la manana) que es seguida de un
violente espasmo de la faringe que impide bruscamente
el paso de aire durante la inspiracion.

Este problema se debe a una irritacion del nervio
glosofaringeo que es provocada por una mala posicién
del atlas (primera cervical). Ademas es posible, en algunos
casos, provocar la tos introduciendo un cotonete en la
entrada del conducto auditive de una de las orejas, y no
de la otra.

La dificultad expiratoria es la forma de asma "verdadera".
Los sintomas son bastante conocidos, el pecho esta
dilatado y bloqueado, la persona inspira rapidamente
con et diafragma, sopla lentamente, con dificultad, por
la boca, con los labios apretados, haciendo un ruido tipo
silbido que proviene de la obstruccién de los bronquios.

Protocolo Terapeutico

Jacques Gesret ha encontrado un protocolo terapeutico
gue permite desaparecer los sintomas (en mas de 90%
de los casos) en 3 a 4 sesiones de una hora de muy
suave terapia manual. En el caso de los ninos, los
resultados son inmediatos (capacidad vital recuperada
desde la primera sesion) y en el de los adultes, la
recuperacion esta muy relacionada con la edad de la per-
sona (artrosis) y con la antigiiedad de la enfermedad.

A pesar de todo, aun en los casos mas dificiles, se le
puede dar al paciente una mejor calidad de vida.
Alergias

Jacques Gesret ha demostrado la relacion que existe entre



el desajuste mecénico del primer segmenta toracico,
su influencia sobre un ganglio nervioso (estela, del que
se sospechaba desde hacia mucho por numerosos
especialistas) y el desajuste de las respuestas del
sistema inmunoldgico, en un libro publicado en 1996.

La normalizacion de este segmente toracico suprime
las informaciones erroneas percibidas por el ganglio estela
y de esta manera, las respuestas inmunoldgicas se
normalizan en algunas semanas (verificado desde 1985!).

Patologias Cutaneas

El sistema de base es idéntico: la informacion emitida
por compresiones articulares sobre las fibras nerviosas,
son percibidas de manera equivocada por el sistema
central que las interpréta como si vinieran de las zonas
cutaneas en donde estas fibras tenninan. La reaccion
de defensa del organisme se hara sobre las zonas
cutaneas supuestamente agredidas.

Lo que distingue un eczéma de una psoriasis, ademas
de la cadera desajustada y el primer y hoveno segmente
toracico desajustado, es la costilla derecha o la costilla
izquierda del mismo lado donde esta la pierna mas corta!
En efecto, si la pierna mas corta (falsa o verdadera) esta
a la derecha, la cadera estara inclinada hacia la derecha,
la novena dorsal perturbara las fibras nerviosas del
higado y la primera costilla estara posteriorizada hacia
la derecha. Si la pierna corta es la izquierda, todo se dara
de manera inversay la novena dorsal perturbara las fibras
nerviosas del pancréas.

Estas constataciones son sistematicas.

Ademas, existen similitudes entre el eczéma y la psoria-
sis. Un eczéma puede ser psoriniforme, y una psoriasis
puede ser eczematiforme. En estos casos, la novena dor-
sal perturba de manera désignai las fibras nerviosas del
higado o del pancréas.

Protocolo Terapeutico

Es idéntico al del asma. El eczéma se reabsorbe mas
rapidamente que la psoriasis, en aproximadamente trés
semanas. La psoriasis, en funciéon de su gravedad, re-
quiere de una primera tanda de trés sesiones, una por
semana. Y en caso de ser necesario, uno o dos sesiones
adicionales uno o dos meses después. EI método de
Jacques Gesret es un método terapeutico de
manipulacion que puede ser llevado a cabo por cualquier
quiropréctico o especialista de osteopatia.

El curso de formacion lo da Jacques Gesret,
personalmente, en el consultorio del propio
especialista, y con sus propios pacientes.

Jacques Gesret ensenara sus técnicas de ajuste de la
cadera, ajuste de la caja toracica y el ajuste de la primera
vértebra cervical, asi como todas las pruebas de
verificacion de un buen ajuste. El método Gesret es muy
suave puesto que puede incluse) aplicarse para curar el
eczéma en un bébé de trées semanas. Para poder tener
resultados efectivos y duraderos (12 afios) sobre las
patologias citadas, es indispensable la aplicacion de
este método.

Después de laformacion, el practicante formara parte
de manera cohérente de un grupo que tiene por
vocacién responder a las necesidades de los
pacientes, sin importar la région de la que vengan.

Desde fines de 1996, numerosos practicantes interesados
por el Método Gesret, han sido ya formados
personalmente por Jacques Gesret, y trabajan de
manera operacional perfecta.

A continuacion la lista de practicantes
formados a México

Dr. ROGERIO ARANDA DELGADO - Col.Roma,
D.F. Tel (52) 55-52-11-10-30 / (52) 55-55-53-60-31

Dr. Carlos Enrique GUILLEN MARQUES
Col. Nuova Tacono - Minatitlan Ver.
Tel 01-922-22-354-78

Dr. Marco Antonio CARMONA SANCHEZ
Col. Barrio las Flores - Pinotepa Nacional
OAXACA - Tel 01-95-43-30-39

Angelina Lucia NINEZ de ALVAREZ

Col. Parques del Pedregal - Tlalpan 14010
Tel 56-655-186 / 55-95-58-30

Maria de Lourdes CARILLIO ESCOBAR
Col. Hipodromo Condesa - CUAUHTEMOC
Tel 55-74-22-55 / 77-73-18-66-39

Julio DIAZ CARCOBA

Col. Alonzo Popolar Rev. - COYOACAN 04800
Tel 56-77-64-22 / 56-33-89-55

Pablo ARANDA DELGADO

Col. Benito Juarez - Tel 84-10-830

Qr. MARCOS ALONZO ROSAS - Nezahualcoyotl
Edo. Mexico - Tel (52) 04-42-13-79-506

Qr. JOSE ARTURO FLORES CHAVEZ
Tlalnepantla Edo. Mex. - Tel (52) 01-57-18-18-09
Dr. ALFONSO CARVAJAL LOZANO - Col. El
Cerrito, Puebla, Pue - Tel (22) 37-65-88

Dr. ENRIQUE GONZALEZ BARREDA
Naucalpan, Edo. Mexico - Tel (5) 3-60-29-61
Dr. SINUHE PARRAGA RODRIGUEZ

Nueva Vallejo, Mex. D.F - Tel (5) 3-68-10-04
Dr. MARIO FERNANDO AGUILAR VERGARA
Torres de Potrero, D.F. - Tel (5) 5-85-42-68

Dr. ROBERTO DIEZ LOZANO - Iztapalapa
Cipreses, Mex. D.F. - Tel (5) 6-70-02-94

Dr. OSCAR NAVARRETE FERNANDEZ
Saltillo, Coahuila - Tel (84) 15-02-54
Insurgentes Mixcoac, D.F. - Tel (5) 5-98-14-08
Dr. HECTOR ERICK JIMENEZ TAME

El Mirador, Puebla, Pue. - Tel (2) 2-45-43-24
Dra. MARTHA EDITH GONZALEZ OLIVIER
Tlalnepantla, Edo.Mex. Tel (5) 3-98-85-21

Dr. RICARDO MORENO SOSA

Cuernavaca, Mor. Mex. Tel 01-73-81-04-35

Para mas informacién sobre la formacién de
especialistas en el Método Gesret dirigirse a :

- Dr. Rogerio Aranda Delgado - Instructor
Information para toda el America Latina.
Guadalajara 21-B esq. Puebla

Col. Roma, 06700 México D.F.

Teléfono (52) 55 52 11 10 30 - 55 55 53 60 31
- Jacques GESRET - 9, Cours Comte de Cabarrus
64100 Bayonne, FRANCIA - Tel. (335) 59.31.13.82
Sitio internet : http://asthme-reality.com

E-Mail : gesret@wanadoo.fr

El documento de informacion para fotocopiar y distribuir mas posible



