ASTHME

la méthode Gesret

Siite au décés de son fils Fank en 1974, le jour de
ses dix ans, au cours dune utine crise d asthne,
Jacques R @Gesret a consacré tout son tenps de
pui s a rechercher |es causes de cette pathd oge qu
fat pus de 2500 victines par an rien qu en Fance.
Redart dx ams, il s'est at aché a apprendre |’ anat o
nme, |’acupucture tradtiorndle chindse e |’aricn
lothérapie. Cest en 1984 quil fit sa premiére décou
verte sur |les nécani snes fondament aux qu régs-
sent |es déreglenent s du systéne i nmunit ared qdil
owrit son cabinet a Bayonne.

Pendant des années, il s'est appliqué a andliorer
ses techniques et a conprendre |es n@cani snes
rnervax qiil sdlidtdt pa soninevetion 1l di de
cefdat & fectuer un | ong apprenti ssage autodi dacte,
apartir des grands auteurs, pour construire ses corr
nai ssances sur |e systene nerveux périphérique.

En 1996, lefruit de ses ef fat s fut réconpensé pa la
pidication de son livre : Asthne, recherche fonda-
nent a e et nouvel | es thérapeuti ques des pat hd ogi es
du systene i nmunitdre e en 1997 . Acupuncture et
ost éopathie vérité neurophysi o ogi que.

Ses travaux de recherche ont été réguliérenent dé-
posés depuis 1985 et sont consult ables aux Bhio
theques : de |’ Académe Nationale de Mdecine a
Paris, Nationale de Paris et de Bordeaux.

L' asthne d aprés Jacques R Gesret

En aucun cas, la cause de |’ asthne ne peut étre une
inflammati on permanente des tissus pul nonai res
comme tente de |I'inposer |a nédeci ne.

En ef fet, une inflanmation est une réponse défen-
sive et non une cause en el le néne.

L’ asthne est une réaction nornal e de | ' organi sne
en réponse a des infornati ons anor nal es suppo-
sées provenir du pl exus pul nonai re (i nfornations
"fant 6nes").

Les infornations "fanténes les plus connues sont
celles de |'infarctus (dou ewr du coeur percue dars le
bras gauche) et celle des anputés qui "sentent" tou
jours la présence du nentore absent.

Des conf usi ons peuvent avoi r lieu | orsqu un nessage
anornmal parvient dans un ganglion nerveux dans | e
guel arrive égal enent des infornati ons viscéral es,
noscu aires, articdares ou cut anées.

S I'onirriteuwe fibre nerveuse sir sontrg e, les sen
sations sont percues conme provenant de ses ter-
ni nai sons.

Dans le cas de |'asthne, ces infornati ons anor n&-
les sont produites par des subl uxations articul ai-

res de certaines cotes (1, 2 3 qi sot efor
cées dans 90%des cas du cOté droit.

@fat et fadleavdifie ; il sffit de coucher le syet
sur le dos et de placer ses nains sur le thorax, en
hat & benapa. Vous verrez qu un cété se trouve
posi ti onné beaucoup plus bas que |’ autre et que |’ am
pitude enimspration est trés dfféreate A l'ade e
["index, on peut sertir la présence de |a sub uxation
cost ale, du cté enfoncé (en narche d escalier), et
lefarecafirner pa lesyet car |'endrat est dod o
reux.

Il refat sutat pas appuyer, n fat n lagenps sur
ces luwxatios car : ceci décl enche presque i nmé-
di atenent une cri se.

Lhpoint trés inportant a été découvert, sasl’'as
selle, du chtié opposé a la sl uxation, entre les ¢c&
tes

Il est douloureux alapression et larsguon e trowe
il provogue un réflexe de grinace et d évitenent.
Lh nassage lent et | égerenent appuye sur ce point,
pendant des i nspirations prof ondes du sujet, fat ces
ser quasi instantanénent |a crise d asthne.

Les ast hnat i ques présentent tous syst énati quenent
ces anonal i es cost ad es, en plus d un bassi n dést di-
lisepar une jante courte (vraie ou fausse).

Miscequel’onquaifiedasthne est-il touours de
|"asthrme ?

Jacques Gesret a découvert quil existat deux for-
nes de difficutés respiratoires : |'une qu conporte
ue dffialté expiratoire (asthme classique) et une
autrequi conporte une dif fialté inspiratoire (spasmne
du pharynx, qualifié a tort "d asthne" dans plus de
50%des cas).

ladffialté inspiratoire concerne les sujetsqu res
satet des irritations dans la gorge (paresthésies
pharyngées), qui vont provoquer une petite toux ré
flexe (séche), surtout nocturne (nminuit, 2h du natin)
et se poursuivre par un videt spasne du pharynx
qu frerebrudenart I'ar al’inspraion

G problénme est du a une irritation dun nerf
(gl ossopharyngi en) provoqué par une nauvai Sse po-
sitionde I'alas (lere carvicde). Il est dalleus pos
sible, chez ces syet's, de provoquer |e décl enche-
nent delatoxal'adeduncaotrtigeqel’ oninro
dit al'etrée du codiit adtif due aedlle e pas
e ['atre

ladffialté expiratoire est lafane d asthne "vra".



Les synpt 6nes en sont bien connus, la poitrine reste
bogée et dlatée lesyet inspirergodenent al'ade
de son diaphragne, souf fle | onguenent, avec dif
alté par labouche, Iéwres serrées ; avec des bruits
desfflenent s provenant de ses bronches obstruées.
Les noyens d'intervention

Jacques Gesret a mMis au point un protocol e théra
peutique qui pernet de faire disparditretous | es synp
tomes (+ de 90%des cas) en 3 a 4 séances d une
heure de thérapi e nanuel | e trés douce.

Cez I'eTfat, lesrésutds sont inmédiat s (capadté
vVt ale retrouvée dés la premére séance) et chez
I"editelesdf ficutés sot suton liéesal’ &ge dusyet
(arthrose) et al’aciemetédelanalade Migétou,
néne dans les cas tres dif ficiles, ue neillere qua
lité de vie est redomée au sy et.

Les allergies : Jacques Gesret a dénontré la rel a
tion qu existe entre le dérégl enent nécani que du
premer ét age thoraci que, son influence sur un gan+
glion nerveux (stellaire, soupgonné depui s | ongt enps
par de nonfreux praticiens) et le déregl enent des
réponses du systéne immunitare dans unlivre p
blié en 1996*.

La nornal i sation de cet ét age supprine | es inforna
tions erronées percues pa legagionstdlaree les
réponses i nmunitaires se nornalisent en quel ques
senaines (vérifié depuis 1985 !).

Les pathol ogi es cut anées : Le systéne de base est
i dentique : des infornati ons émses par des conpres-
sions articuaires sur des filbres nerveuses, percues
atat, par le systémne

central conme provenant des zones cut anées ol el -
les aboutissent . La réaction de défense de |' orgar
nisne se fera sur les zones cut anées supposées
agr esseées.

@aqi vafaretauteladfférence entre un eczénma et
un psoriasis, en dehors d une conii hai son conmune,
bassin, ler et 9ene ét age thoraci que dérég és, c'est
le cbté drat oule ctté gauche de la janhe courte !

Eh ef fet, si la jane courte (wae au fausse) est a
droite, le bassin sera aoeissé a drate, |a 9ene dor-
sde peturbera les fibres nerveuses du foie d la
premére clte sera postériorisée a draite.

9 lajanbe courte se trouve a gauche, cet ensenbl e
sera al'inverse e la 9%ne dorsd e perturbera lesfi-
bres nerveuses du pancréas.

Ces const & ations sont systénati ques.

De pus il existe bien un tronc conmun entre | ec-
zéna et le psoriasis, puisque un eczéna peut étre
psoriasiforne, et un psoriasis eczénatiforne.

Cans ces cas, |a 9ene dorsal e perturbe i négal enent
les fibres nerveuses du fa e et du pancréas.

Les noyens d intervention sont identiques & ceux de
|'asthne. L' eczéna se résorbe plus rapi denent que
lepsariasis, erviron trois senai nes.

Le psoriasis, suivant son inport ance, denande un
prenmier cycle de trois séances a une senaine din
tervalle et si nécessaire, une ou deux séances Ssup-
pl énent ai res espacées d un ou deux nois.

La nét hode

Mse au point par Jacques Gesret, c'est une nét hode
thérapeutique nanuelle qui peut étre prati quée pa
nNinporte quel praticien d§a rodé aux prati ques

d ostéopathie (ind spensade).

Lors de la fornation, qui est assurée par un forna
teur expérinenté (actuel lenent, 10 praticiens ayant
pl usieurs années de pratique de | a néthode) au ca-
binet du praticien et sur ses propres paiets il lu
est ensei gné des techni ques particuieres concernant
["équlibrationdubessin |'éqilibrationdelacagetho
raciqe & le parfait positionnenent de la premeére
cervicde anmsi qetos lestests qi le prowent.
Les techni ques sont trés douces pui squ €l | es per net -
tent detraiter un eczéna chez un nourri sson de quel -
ques senai nes. L' acqui sition de ces pratiques est odli-
gatoire por ootenir des résutds o fetifs ¢ dora
bles (12 ans de recd) sur les pathd ogies citées.
Arésfornation, lepraticienfait partie d un groupe
cohérent (en relation pernanente avec Jacques
Gesret et ses formateurs) qui a pour vocati on pre-
mere de répondre aux attentes des paients
quel l e que soit leur régions, et néne nai ntenant

lewr pays.
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